Workshop di Medicina Comportamentale del cane e del gatto




Caso clinico

Segnalamento

Cocker Spaniel
3anni
Femmina sterilizzata

11kg




Problema lamentato

® Asia mostra aggressivita verso persone sconosciute quando si trova sul divano
(soprattutto se forzano il contatto)

e Asia ha aggredito in un paio di occasioni il cane convivente (Steve, Cocker spaniel 1aa Mi)
» Asia e molto agitata (ultimamente soprattutto dal veterinario e in macchina)

Quadro clinico

s Esame clinico veterinario e dellsangue nella norma

e Asia ha sofferto di otite bilaterale (trattamento con lavaggi e gocce ad uso topico)
o Sterilizzazione (OHE) durante in periodo di estro, durante il primo calore

e Nessun problema di vomito e diarrea, dermatiti, scialorrea, etc.

e Asia non assume farmaci al momento della visita




Provenienza e Sviluppo Comportamentale

Asia e stata adottata verso i 70gg da un allevamento di Modena (zona isolata)
Asia e Steve provengono dal medesimo allevamento, da cucciolate diverse...

Steve (arrivato da meno di un anno) & un cane molto attivo, esuberante e
ultimamente stal iniziando a mostrare atteggiamento simile a quello difAsia,
neilconfronti delle persone che entrano;in casa...

Asial ha presentato da cucciola problemi di otite bilaterale gestita con prodotiti
per ilflavaggio otologico e gocce auricolari

Anamnesi ambientale

Asia vive con i proprietari e Steve in un appartamento al terzo piano di una
palazzina nella periferia di Lucca. La zona attorno e tranquilla e piena di
vegetazione.

Asia e Steve rimangono spesso a casa da soli la mattina, quando i proprietari

lavorano. Nel pomeriggio, di solito, |a proprietaria torna a casa e li porta fuori
per un’oretta




Gestione

Cibo: 2 volte al giorno (M/S) cibo commerciale light e ipoallergenico
Asia non e vorace e ultimamente si porta il cibo nel salotto e lo mangia li
(le due ciotole sono posizionate in cucina, a volte Asiaimangialin camera).

Uscite: Asia tira molto al guinzaglio in passeggiata e Steve la segue.
AllFesterno) Asia e moltormeno vigile e piu tranquilla.

SiStemazione. In Casa: vivono in casa, Una CUccia non usata e sistemata in
camera. Asia e quasil sempre sul divano e ringhia o prova a mordere chi si
avvicina...

Gloco: Asia con diversi pupazzi, giochi che suonano e palline, lasciate

sempre a disposizione. Steve spesso gioca al tiramolla con diversi giochi. | giochi
sono sempre a disposizione e spesso Asia e Steve se li contendono.

Addestramento: Asia ha seguito in passato un corso di educazione di base
(seduto, terra, condotta) abbandonato per mancanza di tempo (dopo 3-4 mesi)







Descrizione dettagliata del problema

Asia si mostra spesso spaventata nei confronti delle persone (soprattutto persone alte
e persone vestite di scuro) che hanno un approccio troppo diretto nei suoi confronti.

Asia ha bisogno di un po’ di tempo per leggere il tipo di comportamento della persona
che si trova davanti' e, molte spesso, mostra tentativil di evitamento oppure tende a
irrigidirsi se: sil trova in situazioni in: cui percepisce difficolta (trema, mostra midriasil e
orripilazione del peloisulla schiena).

Se il tentativo dil contatto prosegue, Asia prova a mordere (il tutto a volte preceduto da
un breve ringhio...)

Gli' episodi in cui Asia ha tentato di mordere sono comparso negli ultimi tempi, nel

periodo successivo alla rimozione dei punti di sutura della sterilizzazione e sempre e
comungue in casa.

Quando e molto nervosa, impedisce a persone estranee di sedersi sul divano, guando
lei € sopra, abbaiando o provando a mordere.




Comportamento aggressivo

In passato Asia ha ringhiato a Steve e qualche volta I’'ha morso sul muso (irritata
dal suo continuo eccitamento e dall’insistenza nell’approccio)

In seguito alla sterilizzazione Asia si € mostrata molto inibita e stressata
(soprattutte nel portare il collare ad Elisabetta, durante la settimana successiva
all’operazione), fino al momento della rimozione dei punti.
| proprietari raccontanos dii continuil lamenti, continua agitazione e graduale
ipervigilanza: “Asia non stava ferma un attimo!”

Ini seguito Asia ha mostrato uni ulteriore, graduale aumento della reattivita a
diversi stimoli conosciuti e ulteirore innalzamento dello stato di vigilanza,
diventando intollerante a tentativi di contatto o diffidente nei confronti di
approcci troppo decisi.

Si sono verificati episodi di aggressivita in difesa di un oggetto (di solito un
giocattolo) nei confronti di Steve, mordendolo alla gamba e sul muso (morso non
tenuto, unico, veloce, preceduto da rapido ringhio).

Ha provato a mordere la proprietaria in dinamiche simili (ringhio molto rapido,
seguito subito da tentativo di morso).







Diagnosi?

Terapia?




Diagnosi

Ansia intermittente
forte coinvolgimento del sistema noradrenergico e dopaminergico...
...(ipervigilanza, ipermotricita, forte evitamento, ptialismo, aggressivita, etc.) ...

Aggressivita da irritazione

E” un tipo dilaggressione abbastanza freqguente (causata da diversi fattori,
aumentata dal dolore e spesso legatal alla frustrazione) si manifesta guando viene
superata la soglia di tolleranza dell’animale (ad esempio allcontatte) o quando

non e capace di gestire lo stress del momento (incapacita a gestire i tempi di
attesa).

Deficit nella socializzazione interspecifica

Diagnoesi diffierenziale

- Aggressivita territoriale

- “Rage Syndrome”, distimia del Cocker Spaniel




Terapia comportamentale:

- Diversa gestione delle risorse presenti in casa

Impedendo che elementi come il divano o la cuccia possano diventare prerogative
sociali importanti (e quindil da difendere). Il divanoe, per la posizione in cui era
localizzato e per I’angolol che offriva alla porta dil entrata/uscita, si € dimostrato risorsa
dil alto valore, dal puntoe di vistal di Asia: ottimo come localizzazione, per osservare e
controllare tutte quelle che succede in casa (gente che sale al piano di sepra, gente che
entra e/o esce, etc.).

- Evitare dil confirontarsi sulla gestione dillnal risorsa

(sia che sia un gioco, sia che sia un indumento, etc.).

Quando Asia difende la sua posizione sul divano non bisogna attaccarla frontalmente
ma essere abili strateghi e provare prima a farla scendere attirandola in un‘altra stanza
o distraendola. Quando possibile discriminare attentamente quali sono gli oggetti, i
luoghi o le occasioni in cui si mostrano episodi di aggressivita con maggior frequenza.
Se possibile sarebbe meglio inizialmente evitare le situazioni e diminuire le possibilita
in cui il cane ha la possibilita di raggiungere la risorsa (qualunque essa sia) su cui
mostra la maggiore reattivita.




Terapia comportamentale:

- Evitare sempre punizioni e migliorare la comunicazione
mostrando chiaramente ad Asia quali sono i comportamenti da premiare e quelli non
desiderati.

- Educazione di base e lavoro sugli autocontrollile i comportamenti dilcalma

Imposteremo inizialmente una corretta educazione di base (gestione corretta dei premi e
delle punizioni, educazione aglii insegnamenti dii base, miglioramento degli autocontrolli).
Esercizi come il seduto, il resta, il richiamo o altri, basati sul rinforzo dei comportamenti di
calma, ci aiuteranno ad aumentare la concentrazione di Asia e il controllo che ha di se stessa,
finalizzando il lavoro alla gestione nei momenti di forte eccitazione.

- Organizzare Una nuoyva cuccla per Asia

l’idea e quella di offrire una nuova cuccia e gradualmente sostitutiva del divano.
’importanza di alcune parti della casa, intese come territorio di appartenenza dl cane €
relativo a diversi aspetti. La possibilita di controllare gli accessi e gli spazi di passaggio spesso
rappresenta un valore elevato nella visione della posizione in cui il cane decide di stabilire la
propria cuccia. Spesso il permettere di utilizzare o lasciare ambienti dell’abitazione vicini alla
porta di entrata e uscita (ad esempio il corridoio di fronte, il divano del salotto di fronte
all’entrata, etc.) rischia di essere letto dal cane come una concessione o ancor pill come
valida indicazione di quello che vogliamo: controlla!




Terapia farmacologica

Zylkene 225mg (1 capsula la mattina e 1 capsula la sera)

DAP: diffusore (nella zona della nuova cuccia)

Follow up

Seconda visita comportamentale al G30:

- Asja noniha mostrate comportamento di'aggressione sul divano, daiguando e stato
spostato, seguendo il consiglio di'evitare che fosse luogo “strategico’” della casa

- | proprietari hanno iniziato a “ripassare” glilesercizi di seduto e terra con buoni risultati...

- La nuova cuccia e stata sistemata nelle vicinanze del divano, per essere gradualmente
allontanata dal salotto...

- In generale Asia si mostra meno vigile e reattiva. Le passeggiate sono tranquille e creano
pochi problemi (si & passati a pettorina e guinzaglio piu lungo)




